
Stir It Up
Beginners Plus

Artist: Patti LaBelle Choreographer: Unknown
Wait 16 beats Order:  Intro-A-A-B-C-Intro-A-B-C-A-Break1-Part D-B-Break2-B-C*

Intro
2 Stomps Basic Stomp  Stomp  DS  RS  Stomp  Stomp  DS  RS

L          R          L     RL   R          L          R    LR
2 Basics DS  RS  DS  RS

L     RL   R    LR 
Stomp Joey Stomp  DS(xif)  Toe(ib)  Toe(out)  Toe(xif)  Toe(ib)  S
   L           R            L             R           L            L         R

Part A
2 Basics DS  RS  DS  RS

L     RL   R    LR
Backwards Vine DS  DS(xib)  DS  BrUp(turn 1/2 L)  Heel

L     R            L        R                      L 
Triple DS  DS  DS  RS

R     L     R    LR
   REPEAT 2 BASICS BACKWARDS VINE & TRIPLE
Fly Left DS  Slide(to the L)  S(xib)  DS  RS

L      L                     R         L     RL
Fly Right DS  Slide(to the R)  S(xib)  DS  RS

R     R                     L          R    LR

Part A
2 Basics
Backwards Vine (turn 1/2 L) 
Triple
   REPEAT 2 BASICS BACKWARDS VINE & TRIPLE
Fly Left
Fly Right

Part B
4 Rocking Chairs DS  BrUp  DS  RS
  (turn 1/4 L) L      R       R    LR

Part C
Double Cross DS  DT(xif)  Heel  DT(ots)  Heel  RS  R(turn 1/2 R)  S  DS  DS  RS

L     R           L       R           L        RL  R                    L   R     L    RL
Pivots Ball  Ball  Ball  Ball  (twist feet)

R      L      R      L
Triple DS  DS  DS  RS

R     L     R    LR
     REPEAT ALL TO FACE FRONT

Intro
2 Stomps Basic
2 Basics  
Stomp Joey  

Part A
2 Basics
Backwards Vine (turn 1/2 L) 
Triple
   REPEAT 2 BASICS BACKWARDS VINE & TRIPLE
Fly Left
Fly Right

Part B
4 Rocking Chairs  (turn 1/4 L)



Stir It Up

Part C
Double Cross (turn 1/2 R)
Pivots
Triple
     REPEAT ALL TO FACE FRONT

Break 1
2 Stomps Basic Stomp  Stomp  DS  RS  Stomp  Stomp  DS  RS

L          R          L     RL   R          L          R    LR

Part D
2 Basics DS  RS  DS  RS

L     RL   R    LR 
Toe Down DS  DS  Toe  Toe  Toe  Toe/S(xib)

L     R     L     R      L        R/ R
Triple DS  DS  DS  RS

L     R     L     RL
  REPEAT ABOVE STEPS OPPOSITE FOOTWORK TO THE RIGHT

Part B
4 Rocking Chairs  (turn 1/4 L)

Break 2
Fly Left DS  Slide(to the L)  S(xib)  DS  RS

L      L                     R         L     RL
Fly Right DS  Slide(to the R)  S(xib)  DS  RS

R     R                     L          R    LR

Part B
4 Rocking Chairs  (turn 1/4 L)

Part C*
Double Cross (turn 3/4 R)
Pivots
Triple
     REPEAT ALL TO  ALL FOUR WALLS ( LAST ONE NO PIVOTS OR TRIPLE)


